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JEUX POUR TRANSPLANTES CIEUR ET POUMON

Vincent Donnet revient bronzeé de lignano

Transplanté des deux '
poumons, Vincent Donnet
‘est revenu avec deux
médailles de bronze des
jeux pour transplantés
organisés a Lignano.

e Sébastien BRAUN

glia et Stéphanie Keuster-

mans. Ils étaient trois spor-
tifs a faire partie de la délégation
belge présente aux derniers jeux
pour transplantés cceur et pou-
mon organisés a Lignano. «En
ajoutant les accompagnateurs, nous
étions six. La délégation belge était la
plus petite des quinze délégations pre-
sentes, en sachant que toutes les asso-
ciations nationales des pays euro-
péens y sont représentées »,
remarque Vincent Donnet.

La plus petite mais certainement
pas la moins bonne puisque sur
les 200 athletes présents sur la
cote Adriatique, nos représentants
ont fait bonne figure. « Je m'étais
inscrit dans quatre sports, précise le
Rixensartois. Je w’ai pas réalisé de ré-
sultats en 4 000m cross ni au lancé de
balle ol Pobjectif était plus de partici-
per et de Samuser mais jai par contre
décroché la médaille de bronze en
50m et en 100m brasse. »

$il avoue que son résultat sur
50m est passé « comme une lettre a
laposte », il reconnait avoir eu plus
de mal sur room. « Clest grice aux

V incent Donnet, Daniela Falci-

encouragements du public que je suis
allé chercher la médaille. ai faibli @
un moment puis j’ai entendu les gens
mlencourager a reprendre. C'est une
image de ces jeux pour transplantés.
Sur le g00m cross, les différentes délé-
gations sont présentes pour faire une
haie d’honneur quand les derniers ar-
rivent. Il faut bien se dire que nous
sommes 200 ex-malades a participer
a ces jeux et Pambiance est colossale.
Clest méme émouvant. »

Les jeux pour transplantés coeur
et poumon sont organisés, depuis
1994, tous les deux ans. « J’en étais
o mes troisiemes jeux, poursuit Vin-
cent Donnet. En 2008, a Vichy,
javais ramené une médaille d'or en
100m brasse et le bronze sur 100m
brasse. En 2012, a Appendoorn,
javais décroché largent en 100m
brasse ainsi que trois médailles de

bronze en s0m brasse, 4xsom brasse
et au 4 000M Cross. »

* 11 continue donc sa moisson de
médailles a un rythme soutenu.
«1I faut savoir que ces jeux pour
transplantés proposent différentes ca-
tégories d'dge, ce qui donne a tout le
monde des chances de médailles. Je de-
vrais nager a coté d’un jeune de 30
ans que le résultat serait certainement
dgﬂférent. »

A 61 ans, Vincent Donnet se sent
manifestement dans son €lément.
« Il faut aussi préciser que les discipli-
nes proposées ne sont pas violentes et
quil faut avoir le feu vert de son méde-
cin pour prendre part aux jeux. Elles
sont articulées autour de Pathlétisme,
de la natation, du volley, du golf;, du
cyclisme et des sports de raquette
comme le tennis, le ping-pong et le
badminton. »

Mais plus que les compétitions et
la volonté logique de faire des ré-
sultats, ces jeux pour transplantés
véhiculent d’autres valeurs. « Loc-
casion est unique pour les transplan-
tés européens de se rencontrer et
échanger leurs expériences, de nouer
de nouvelles amitiés. »

Vincent Donnet apprécie ce ren-
dez-vous. Les prochains jeux orga-
nisés dans deux ans a Victoria, au
Pays Basque Espagnol, sont
drailleurs déja entourés dans son
agenda, «en espérant une plus
grosse délégation belge. Je vais moti-
ver les troupes a sortir de leur zone de
confort. » @
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- greffés au Blocry. »

Soncien W
comme meilleur
médicament

Nous sommes en 2005 et
Vincent Donnet ne possede
alors plus que 17 % de capacités
respiratoires. Soigné a Saint-Luc,
Cest a Mont-Godinne quiil sera
transplanté des deux poumons
en septembre 2006. «Javais
alors 50 ans. Depuis lors, jai
récupéré 120 % de capacité
pulmonaire. Je dois étre prudent
car le poumon est le seul
organe au contact avec
lextérieur Je mentraine deux
fois par semaine au centre de
fitness du chateau du Lac de
Genval et une fois par mois, je
me rends a une réunion de

Mais son meilleur médicament
nest autre que son... chien. « /I
moblige a sortir de chez moi et
a marcher longtemps, été
comme hiver. »

Vincent Donnet fait partie de
lassociation Oxygéne de Mont
Godinne. A lignano, Vincent
Donnet nétait pas le seul
membre de association
Oxygéne puisque cest
également le cas de Daniela
Falciglia. De son c6té, Stéphanie
Keustermans est membre de
lassociation louvaniste Rebomn,
ce qui signifie renaitre. « Cest ca
la greffe. Cest une renaissance. »




